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1. Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Экологическая физиология» является формирование у 

обучающихся компетенций, обеспечивающих способность к пониманию основных законо-

мерностей физиологических процессов и их механизмах при адаптации животных организ-

мов к воздействию разнообразных факторов внешней среды в разных физико-

географических условиях. В целях повышения эффективности и качества образования, орга-

низация образовательного процесса осуществляется с применением цифровых образователь-

ных ресурсов, а у обучающихся формируется способность применять  современные цифро-

вые инструменты в профессиональной деятельности. 
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Таблица 1 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

№ 

п/п 

Код  

компе-

тенции 

Содержание  

компетенции (или 

её части) 

Индикаторы 

компетенций 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1. ПКос-1 

Способен разра-

батывать и вне-

дрять научно 

обоснованные 

технологии жи-

вотноводства 

ПКос-1.1 

Знать научные основы 

обеспечения высокой про-

дуктивности и здоровья 

животных, в том числе с 

применением современных 

цифровых инструментов 

(Google).   

  

ПКос-1.2 

 Уметь разрабатывать и вне-

дрять технологические реше-

ния с учетом возможных по-

следствий для здоровья и 

продуктивности животных, в 

том числе  посредством элек-

тронных ресурсов, официаль-

ных сайтов. 

 

2. ПКос-2 

Способностью 

формировать ре-

шения, основан-

ные на исследо-

ваниях проблем, 

путем интеграции 

знаний из новых 

или междисцип-

линарных облас-

тей 

ПКос-2.2 

 Уметь управлять технологи-

ческими процессами при про-

изводстве высококачествен-

ной продукции 

животноводcтва, в том числе  

посредством электронных ре-

сурсов, официальных сайтов. 

 

ПКос-2.3 

  Владеть методами контроля 

за технологическими про-

цессами и качеством полу-

чаемой продукции, в том 

числе навыками обработки 

и интерпретации информа-
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ции с помощью программ-

ных продуктов Exсel, Word, 

Power Point и др., осуществ-

ления коммуникации по-

средством Outlook, Miro, 

Zoom  и др. 
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4.2 Содержание дисциплины  

 

Для всех разделов и тем предусмотрено использование следующих цифровых инст-

рументов и технологий: Google, Power Point, Exсel, Word, Outlook, Miro, Zoom, электронных 

ресурсов и официальных сайтов. 
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Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины Б1.В.01  «Экологическая физио-

логия» для подготовки магистра по направлению 36.04.02 «Зоотехния», 

направленности «Физиолого-биохимический мониторинг здоровья и пита-

ния животных» 

 

Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся компетен-

ций, обеспечивающих способность к пониманию основных закономерностей 

физиологических процессов и их механизмах при адаптации животных орга-

низмов к воздействию разнообразных факторов внешней среды в разных физи-

ко-географических условиях. 

Место дисциплины в учебном плане: дисциплина включена в перечень 

дисциплин вариативной части учебного плана по направлению 36.04.02 «Зоо-

техния». 

Требования к результатам освоения дисциплины: в результате освое-

ния дисциплины формируются следующие компетеции: ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3. 

Краткое содержание дисциплины: дисциплина состоит из тесно взаимо-

связанных разделов, представленных знаниями об особенностях физиологиче-

ских механизмов адаптации животных проживающих в различных экологиче-

ских условиях. 

Общая трудоемкость дисциплины/в т.ч. практическая подготовка: 

144 часа / 4 зачетных единиц. 

Промежуточный контроль: экзамен.  

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью  освоения дисциплины является формирование у обучающихся 

компетенций, обеспечивающих способность к пониманию основных законо-

мерностей физиологических процессов и их механизмах при адаптации живот-

ных организмов к воздействию разнообразных факторов внешней среды в раз-

ных физико-географических условиях. 

 

2. Место дисциплины в учебном процессе  

Дисциплина «Экологическая физиология» относится к базовой части  

Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. Дисциплина «Экологическая 

физиология»  реализуется в соответствии с требованиями ФГОС, профессио-

нального стандарта ОПОП ВО и Учебного плана по направлению 36.04.02 

«Зоотехния». 

Дисциплина «Экологическая физиология» является основополагающей 

для изучения следующих дисциплин: «Физиология продуктивных животных», 

«Диетология», «Полноценное кормление высокопродуктивных животных», 

«Биобезопасность в животноводстве»,  «Современные аспекты систем норми-

рованного кормления животных». 



 5 

Особенностью дисциплины является подготовка обучающихся к реше-

нию профессиональных задач направленных на получения продукции высокого 

качества  с учетом необходимости рационального использования животного ми-

ра, которое не возможно без глубокого понимания механизмов адаптации орга-

низма к среде обитания. 

Рабочая программа дисциплины «Экологическая физиология» для инва-

лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается инди-

видуально с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

Образовательные результаты освоения дисциплины обучающимися, 

представлены в таблице 1.
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Таблица 1 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Код  

компе-

тенции 

Содержание  

компетенции (или 

её части) 

Индикаторы 

компетенций 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1. ПКос-1 

Способен разра-

батывать и вне-

дрять научно 

обоснованные 

технологии жи-

вотноводства 

ПКос-1.1 

Знать научные основы 

обеспечения высокой про-

дуктивности и здоровья 

животных 

  

ПКос-1.2 

 Уметь разрабатывать и вне-

дрять технологические реше-

ния с учетом возможных по-

следствий для здоровья и 

продуктивности животных 

 

2. ПКос-2 

Способностью 

формировать ре-

шения, основан-

ные на исследо-

ваниях проблем, 

путем интеграции 

знаний из новых 

или междисцип-

линарных облас-

тей 

ПКос-2.2 

 Уметь управлять технологи-

ческими процессами при про-

изводстве высококачествен-

ной продукции 

животноводcтва 

 

ПКос-2.3 

  Владеть методами контроля 

за технологическими про-

цессами и качеством полу-

чаемой продукции 
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4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  

по семестрам 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач.ед. (144 часа), их рас-

пределение по видам работ семестрам представлено в таблице 2.  
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Таблица 2 

Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам  

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 

всего

/* 

В т.ч. по семестрам   

№ 1 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 144/4 144 

1. Контактная работа: 50,4 50,4 

Аудиторная работа 50,4 50,4 

в том числе: 

лекции (Л) 12 12 

практическая работа (ПР) 36/4 36/4 

консультации  перед экзаменом 2 2 

контактная работа на промежуточном контроле (КРА) 0,4 0,4 

2. Самостоятельная работа (СРС) 60 60 

защита работ (подготовка) 9 9 

самостоятельное изучение разделов, самоподготовка  17,4 17,4 

Подготовка к экзамену (контроль) 33,6 33,6 

Вид промежуточного контроля: Экзамен 

* в том числе практическая подготовка 

 

                               4.2 Содержание дисциплины  

Таблица 3 

Тематический план учебной дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплин  
Всего 

Аудиторная работа 
Внеаудито

рная 

работа СР 
Л 

ПР 

всего/

* 

ПКР 

Раздел 1. Предмет, задачи и методы 

экологической физиологии 
8 2 2  4 

Тема 1. Исследование физиологических 

функций и методы составления эколого-

физиологических характеристик 

8 2 2  4 

Раздел 2. Понятия об адаптациях 24 2 10  12 

Тема 2. Классификация адаптаций. 

Уровни адаптаций и их значение для 

функции регулируемых систем 

8  4  4 

Тема 3. Нервные и гуморальные 

механизмы адаптации 
7 1 2  4 

Тема 4. Стресс и адаптация 9 1 4  4 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
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Наименование разделов и тем 

дисциплин  
Всего 

Аудиторная работа 
Внеаудито

рная 

работа СР 
Л 

ПР 

всего/

* 

ПКР 

Раздел 3. Цикличность 

физиологических процессов в 

организме 

8 2 2  4 

Тема 5. Разновидности биологических 

циклов и  связанные с ними изменения 

физиологических функций 

8 2 2  4 

Раздел 4. Адаптация к температуре 

среды обитания 
14 2 6  6 

Тема 6. Особенности адаптации 

пойкилотермных и гомойотермных 

организмов 

6 1 2  3 

Тема 7. Способы адаптации к высоким и 

низким температурам окружающей 

среды 

8 1 4/4  3 

Раздел 5. Недостаток кислорода и его 

влияние на организм 
15 1 2  12 

Тема 8. Типы гипоксии и механизмы ее 

возникновения. Реакции организма на 

гипоксию 

7 1 2  4 

Тема 9. Адаптации к гипоксии в горных 

условиях 
4    4 

Тема 10. Адаптации к гипоксии в водной 

среде 
4    4 

Раздел 6. Физиологические адаптации 

к аридной зоне 7 1 2  4 

Тема 11. Способы и механизмы 

адаптации к сухому климату разных 

видов животных 

7 1 2  4 

Раздел 7. Пищевая адаптация  
12 2 4  6 

Тема 12. Пищевая специализация и типы 

пищеварения   6 1 2  3 

Тема 13. Морфо-функциональные адап-

тации пищеварительной системы у жи-

вотных разных видов 

6 1 2  3 

Раздел 8. Адаптация опорно-

двигательного аппарата животных 

разных экологических ниш  

20  8  12 

Тема 14. Физиологические особенности 

двигательной активности у наземных 

животных 

8  4  4 

Тема 15. Адаптации животных, 

обитающих в водной и воздушной среде 4    4 

Тема 16. Адаптация к гиподинамии и 

чрезмерной двигательной нагрузке 8  4  4 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
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Наименование разделов и тем 

дисциплин  
Всего 

Аудиторная работа 
Внеаудито

рная 

работа СР 
Л 

ПР 

всего/

* 

ПКР 

Консультации  перед экзаменом 2   2  

Подготовка к экзамену 33,6    33,6 

Контактная работа на промежуточном 

контроле (КРА) 
0,4   0,4  

Итого по дисциплине 144 12 36/4 2,4 93,6 
 

* в том числе практическая подготовка 

 

Раздел 1. Предмет, задачи и методы экологической физиологии 

Тема 1. Исследование физиологических функций и методы составления 

эколого-физиологических характеристик 

Основные разделы и направления. Методы исследований. Составление 

эколого - физиологических характеристик. Правило оптимума. Экологическая 

валентность. Правило минимума и лимитирующий фактор. Классификация 

адаптаций (разнообразие подходов: Слоним, Меерсон, Шилов, Эган, Харт, 

Хлебович и Бергер и др.). Критерии и механизмы адаптаций. Гомеостаз и адап-

тация. Роль ЦНС. Стресс и адаптация. Уровни адаптации. Фазность адаптаци-

онного процесса. Кросс-адаптации. Цена адаптации (в лаборатории и в приро-

де). Обратимость адаптаций. 

 

Раздел 2. Понятия об адаптациях 

 

Тема 2. Классификация адаптаций. Уровни адаптаций и их значение для 

функции регулируемых систем 

Клеточный и тканевой уровни адаптации у пойкилотермных организмов. 

Клеточный и тканевой уровни адаптации у гомойотермных организмов. Орган-

ные и системные адаптации у пойкилотермных организмов. Органные и сис-

темные адаптации у млекопитающих и птиц. 
 

Тема 3. Нервные и гуморальные механизмы адаптации 

Роль ЦНС и вегетативной нервной системы в формировании адаптаций. 

Значение гипоталамо – гипофизарной системы в механизмах адаптации. Общие 

принципы эндокринной регуляции. 

 

Тема 4. Стресс и адаптация 

 Основные положения теории Г.Селье о стрессе. Механизм развития 

стресса. Стадии развития стрессовых реакций и их физиолого-биохимическая 

характеристика. Стресс и адаптация. Виды стресса.  

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/8.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/9.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/10.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/10.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/11.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/11.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
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Раздел 3. Цикличность физиологических процессов в организме 

Отсчет времени в организме (физиологические часы). Биологические ча-

сы. Разновидности биологических циклов. Экспериментальное изучение суточ-

ных (циркадных) ритмов. Внутренний механизм биологических часов. Природа 

биологических часов.  

 

Тема 5. Разновидности биологических циклов и  связанные с ними измене-

ния физиологических функций 

Сезонные изменения физиологических функций. Сезонные изменения 

поведения (миграции и кочевки). Физиологические изменения при зимней 

спячке. Факторы, вызывающие спячку, засыпание и пробуждение. Формы зим-

ней спячки. Летняя спячка. Холодовое оцепенение у птиц (торпидное состоя-

ние). 

 

Раздел 4. Адаптация к температуре среды обитания 

Тема 6. Особенности адаптации пойкилотермных и гомойотермных 

организмов 

Чувствительность живых организмов к изменениям температуры окружаю-

щей среды. Температурный диапазон существования. Температурный оптимум. 

Общее влияние тепла и холода на живые системы. Термические адаптации у 

пойкилотермных организмов.  температурная компенсация, способность к разо-

греву у насекомых, «гомеостатичность» у рыб, рептилий. Устойчивость к пере-

греву. Резистентность и толерантность к замораживанию. Поддержание темпе-

ратуры тела у гомойотермов. Терморефлекс. Зависимость теплопродукции от 

температуры окружающей среды. Химическая терморегуляция. Механизмы те-

плообразования. Роль различных органов и тканей в теплообразовании. Адап-

тация к холоду и биогенез митохондрий. Метаболический и изоляционный ти-

пы адаптации.  

Тема 7. Способы адаптации к высоким и низким температурам 

окружающей среды 

Морфологические адаптации к теплу и холоду. Адаптивные особенности те-

плоотдачи и сложные формы терморегуляции. Двигательное поведение и темпера-

тура среды. Сложнорефлекторный механизм терморегуляции и его значение для 

адаптации к теплу и холоду. Формирование термических адаптации в онтогенезе. 

Крайние типы адаптации к тропическому и полярному климату.  

 

Раздел 5. Недостаток кислорода и его влияние на организм 

 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/19.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/20.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/20.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/22.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/22.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/23.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/23.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/24.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/25.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/25.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/26.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/26.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/27.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/29.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/29.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/28.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/31.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/31.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/32.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/32.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/33.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/33.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/34.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/35.php
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Тема 8. Типы гипоксии и механизмы ее возникновения. Реакции организма 

на гипоксию 

Типы гипоксии и механизмы ее возникновения. Поступление кислорода в орга-

низм и его перенос к тканям. Реакции организма на гипоксию. Физиологические 

гипоксии у наземных организмов. Общая схема адаптации. Фазы адаптации к 

гипоксии (срочная, долговременная). Реакции транспортных систем. Изменения 

в системе крови (адаптационные варианты). Изменения свойств эритроцитов. 

Изменение утилизации кислорода и субстратов. Изменение митохондриального 

пула. Роль процессов гликолиза и гликогенолиза. Черты сходства и различия 

адаптаций к гипоксиям разного происхождения. Роль нервной и эндокринной 

систем в адаптации.  
 

Тема 9. Адаптации к гипоксии в горных условиях 

Условия существования животного организма в горах и типы адаптации к 

горным условиям. Адаптации равнинных организмов в горах и в эксперименте. 

Адаптации организмов, мигрирующих в горы. Адаптации горных организмов. 

Тема 10. Адаптации к гипоксии в водной среде 

Механизмы физиологических адаптаций рыб. Функциональная система ды-

хания рыб. Особенности строения гемоглобина у рыб. Регуляция газообмена у 

рыб. Роль жаберного газообменника, плавательного пузыря. Клеточный и тка-

невый уровни адаптаций к температуре, давлению, газовому и световому ре-

жиму у рыб. Механизмы гормональной регуляции функций дыхания. Физиоло-

гические особенности ныряющих организмов. Адаптации системы кровообра-

щения и состава крови у водных позвоночных. Гипоксия при нырянии. Особен-

ности дыхания под водой. Три основных направления при адаптации к «ныря-

тельной» гипоксии. Адаптации к абиотическим факторам (температура, влаж-

ность и др.) амфибий и рептилий.  

 

Раздел 6. Физиологические адаптации к аридной зоне 

Тема 11. Способы и механизмы адаптации к сухому климату разных видов 

животных 

Основные направления адаптации. Поведенческие адаптации. Роль почек, 

желудочно-кишечного тракта, легких, покровов. Механизмы недонасыщения 

выдыхаемого воздуха. Роль метаболической воды. Величина экстраренальных 

потерь влаги и устойчивость к перегреву. Значение способности к перегреву. 

Пути удержания воды беспозвоночными, амфибиями, рептилиями, млекопи-

тающими. 

 

Раздел 7. Пищевая адаптация 

Тема 12. Пищевая специализация и типы пищеварения   

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/38.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/38.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/45.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/45.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/41.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/42.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/43.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/44.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/44.php
http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
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Типы питания животных организмов. Типы пищеварения. Прием пищи и 

типы пищедобывательной деятельности. 

Тема 13. Морфо-функциональные адаптации пищеварительной системы у 

животных разных видов 

Адаптация пищеварительных ферментов. Адаптации двигательной функ-

ции  пищеварительного тракта. Симбионтное питание и пищеварение. Выпаде-

ние пищевых рефлексов и физиологическое голодание. Энергетический расход 

организма. 

 

Раздел 8. Адаптация опорно-двигательного аппарата животных разных эко-

логических ниш 

Тема 14. Физиологические особенности двигательной активности у назем-

ных животных 

Окружающее организм пространство как фактор среды. Строение опорно-

двигательного аппарата. Виды движений наземных организмов. Биомеханика 

движений на суше. Центральная регуляция движений. Физиологические адап-

тации при мышечной деятельности.  

 

Тема 15. Адаптации животных, обитающих в водной и воздушной среде 

Особенности передвижения (преодоления пространства) в водной и воз-

душной среде. Способы плавания разных видов рыб. Специфика движения и 

способы адаптаций околоводных, полуводных и вторичноводных млекопитаю-

щих Биомеханика и виды полета у птиц. Адаптации к полету и мышечная дея-

тельность у птиц. Основные типы полета рукокрылых. 

 

Тема 16. Адаптация к гиподинамии и чрезмерной двигательной нагрузке 

Отрицательное влияние гиподинамии на физиологические функции и  

механизм их нарушений. Механизм адаптации организма к повышенным физи-

ческим нагрузкам. Физиологические основы тренинга. 
 

4.3 Лекции и практические работы 

Таблица 4 

Содержание лекций, практических работ  и контрольные мероприятия 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/55.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/59.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/59.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/57.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/58.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/58.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/60.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/61.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/61.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/62.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/62.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/63.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/66.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/66.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/64.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/64.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/67.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/67.php
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№ 

п/п 
№ раздела 

№ и название лекций и 

практических работ 

Формируемы

е 

компетенции 

Вид 

контрол

ьного 

меропри

ятия 

 

Кол-во 

часов/из 

них 

практи-

ческая 

подго-

товка 

1. Раздел 1. Предмет, задачи и методы 

экологической физиологии 
  2 

Тема 1. 

Исследование 

физиологическ

их функций и 

методы 

составления 

эколого-

физиологическ

их 

характеристик 

Лекция № 1. Введение в 

предмет. Задачи и методы 

экологической физиологии         

 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

 

- 2 

Практическая работа №1. 

Предмет и методы изуче-

ния экологической физио-

логии 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

2. Раздел 2. Понятия об адаптациях   8 

Тема 2. Клас-

сификация 

адаптаций. 

Уровни адап-

таций и их 

значение для 

функции регу-

лируемых сис-

тем 

Практическая работа №2.  

Механизмы поддержания 

гомеостаза: водно-солевой 

баланс организма при из-

менении окружающей сре-

ды (гидремия) 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Практическая работа №3. 

Адаптация системы крови 

разных классов животных к 

среде обитания 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Тема 3. 

Нервные и 

гуморальные 

механизмы 

адаптации 

Лекция № 2. Механизмы 

регуляции адаптации 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 4. 

Определение стрессустой-

чивости у кур 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Тема 4. Стресс 

и адаптация 
Лекция № 2. Адаптация к 

стрессу 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

- 1 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
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№ 

п/п 
№ раздела 

№ и название лекций и 

практических работ 

Формируемы

е 

компетенции 

Вид 

контрол

ьного 

меропри

ятия 

 

Кол-во 

часов/из 

них 

практи-

ческая 

подго-

товка 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Практическая работа № 5. 

Гуморальные механизмы 

стресса: воздействие адре-

налина на физиолого-

биохимические показатели 

организма животных  

 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Практическая работа № 6.  

Влияние умственной на-

грузки на физиологические 

показатели организма чело-

века 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

4. Раздел 3. Цикличность физиологических 

процессов в организме 

 
  

Тема 5. Разно-

видность био-

логических 

циклов и свя-

занные с ними 

изменения фи-

зиологических 

функций 

Лекция № 3. Биологические 

ритмы организма и адапта-

ция 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 7. 

Особенности поведения 

животных с разными цир-

кадными ритмами  

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

5. Раздел 4. Адаптация к температуре среды 

обитания 
  6 

Тема 6. 

Особенности 

адаптации 

пойкилотермн

ых и 

гомойотермны

х организмов 

Лекция № 3. Механизмы 

адаптации теплокровных и 

холоднокровных живот-

ных 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 8. 

Особенности терморегу-

ляции у разных классов 

позвоночных: термомет-

рия разных участков тела 

при воздействии низких и 

высоких температур 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Тема 7. 

Способы 

адаптации к 

высоким и 

Лекция № 4. Термоадапта-

ции 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

- 2 
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№ 

п/п 
№ раздела 

№ и название лекций и 

практических работ 

Формируемы

е 

компетенции 

Вид 

контрол

ьного 

меропри

ятия 

 

Кол-во 

часов/из 

них 

практи-

ческая 

подго-

товка 

низким 

температурам 

окружающей 

среды 

ПКос-2.3. 

Практическая работа № 9.  

Физиологические адапта-

ции организма кролика при 

экспериментальной гипер-

термии  

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2/2 

Практическая работа № 

10. 

Моделирование экспери-

ментальной гипотермии у 

кролика для оценки фи-

зиологических механизмов 

адаптации 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2/2 

6.  Раздел 5. Недостаток кислорода и его 

влияние на организм 
  4 

Тема 8. Типы 

гипоксии и ме-

ханизмы ее 

возникнове-

ния. Реакции 

организма на 

гипоксию 

Лекция №5. Механизмы 

возникновения разных ти-

пов гипоксии 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 

11. 

Адаптация организма к 

гипоксии в условиях экс-

перимента  

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

7. Раздел 6. Физиологические адаптации к 

аридной зоне 
  2 

Тема 11. 

Способы и 

механизмы 

адаптации к 

сухому 

климату 

разных видов 

животных 

Лекция №5. Адаптация к 

пустынной зоне 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 

12. 

Реакция организма пойки-

лотермных и гомойотерм-

ных видов животных при 

моделировании аридного 

климата: динамика дегид-

ратации в зависимости от 

продолжительности и си-

лы воздействия темпера-

турного фактора 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
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№ 

п/п 
№ раздела 

№ и название лекций и 

практических работ 

Формируемы

е 

компетенции 

Вид 

контрол

ьного 

меропри

ятия 

 

Кол-во 

часов/из 

них 

практи-

ческая 

подго-

товка 

8. Раздел 7. Пищевая адаптация   6 

Тема 12. Пи-

щевая специа-

лизация и типы 

пищеварения   

Лекция № 6. Типы пище-

варения у животных с раз-

ной пищевой специализа-

цией 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 

13. Роль микрофлоры руб-

ца в пищевой адаптации 

жвачных животных  

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Тема 13. Мор-

фо-

функциональ-

ные адаптации 

пищеваритель-

ной системы у 

животных раз-

ных видов   

Лекция № 6. Особенности 

строения и пищеварения у 

разных видов животных 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 

14. Изучение свойств слю-

ны у моно – и полигаст-

ричных животных 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

9. Раздел 8. Адаптация опорно-

двигательного аппарата животных раз-

ных экологических ниш 

  4 

Тема 14. Фи-

зиологические 

особенности 

двигательной 

активности у 

разных видов 

животных 

Практическая работа № 

15. Адаптация опорно-

двигательного аппарата 

лошади к движению (по-

строение циклограмм 

движения при аллюрах и 

оценка системы рычагов) 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

- 1 

Практическая работа № 

16. Адаптация к физиче-

ским нагрузкам у лошадей 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3. 

Защита 

работы 
2 

Тема 16. 

Адаптация к 

гиподинамии и 

чрезмерной 

двигательной 

нагрузке 

Практическая работа № 

17. 

Определение уровня адап-

тации сердечно-

сосудистой системы 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

ПКос-2.3.  

Защита 

работы 
2 

Практическая работа № 

18. Адаптация организма к 

гипо- и гипердинамии 

ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; 

Защита 

работы 
2 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
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№ 

п/п 
№ раздела 

№ и название лекций и 

практических работ 

Формируемы

е 

компетенции 

Вид 

контрол

ьного 

меропри

ятия 

 

Кол-во 

часов/из 

них 

практи-

ческая 

подго-

товка 

ПКос-2.3. 

 

Таблица 5 

Перечень вопросов для самостоятельного изучения дисциплины 
№ 

п/п 
№ раздела и темы 

Перечень рассматриваемых вопросов для 

самостоятельного изучения 

1. Раздел 1. Предмет, задачи и методы экологической физиологии 

Тема 1. Исследование 

физиологических 

функций и методы 

составления эколого-

физиологических 

характеристик 

Правило оптимума. Экологическая валентность. Правило 

минимума и лимитирующий фактор (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

2. Раздел 2. Понятия об адаптациях 

Тема 2. Классификация 

адаптаций. Уровни 

адаптаций и их значение 

для функции регули-

руемых систем 

Фазность адаптационного процесса. Кросс-адаптации. Це-

на адаптации (в лаборатории и в природе). Обратимость 

адаптаций (ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-

2.3.).  

 

Тема 3. Нервные и 

гуморальные 

механизмы адаптации 

Значение гипоталамо – гипофизарной системы в механиз-

мах адаптации  (ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; 

ПКос-2.3.).  

Тема 4. Стресс и 

адаптация 

Стресс и адаптация. Виды стресса (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

3. Раздел 3. Цикличность физиологических процессов в организме 

Тема 5. Разновидности 

биологических циклов и  

связанные с ними 

изменения 

физиологических 

функций 

Внутренний механизм биологических часов. Природа био-

логических часов  (ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-

2.2; ПКос-2.3.).  

 

 

4. Раздел 4. Адаптация к температуре среды обитания 

Тема 6. Особенности 

адаптации 

пойкилотермных и 

гомойотермных 

организмов 

Адаптация к холоду и биогенез митохондрий. Метаболиче-

ский и изоляционный типы адаптации (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

 

Тема 7. Способы 

адаптации к высоким и 

низким температурам 

окружающей среды 

Формирование термических адаптации в онтогенезе. Край-

ние типы адаптации к тропическому и полярному климату  

(ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

5. Раздел 5. Недостаток кислорода и его влияние на организм 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/3.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/5.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/7.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/12.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/21.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/34.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/35.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/35.php
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№ 

п/п 
№ раздела и темы 

Перечень рассматриваемых вопросов для 

самостоятельного изучения 

Тема 8. Типы гипоксии 

и механизмы ее возник-

новения. Реакции орга-

низма на гипоксию 

Роль процессов гликолиза и гликогенолиза. Черты сходст-

ва и различия адаптаций к гипоксиям разного происхожде-

ния. Роль нервной и эндокринной систем в адаптации 

(ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

Тема 9. Адаптации к ги-

поксии в горных усло-

виях 

Адаптации равнинных организмов в горах и в эксперимен-

те (ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

Тема 10. Адаптации к 

гипоксии в водной среде 

Три основных направления при адаптации к «нырятель-

ной» гипоксии. Адаптации к абиотическим факторам (тем-

пература, влажность и др.) амфибий и рептилий  (ПКос-1.1; 

ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

6. Раздел 6. Физиологические адаптации к аридной зоне 

Тема 11. Способы и 

механизмы адаптации к 

сухому климату разных 

видов животных 

Пути удержания воды беспозвоночными, амфибиями, реп-

тилиями, млекопитающими (ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; 

ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

7. Раздел 7. Пищевая адаптация 

Тема 12. Пищевая спе-

циализация и типы пи-

щеварения   

Прием пищи и типы пищедобывательной деятельности 

(ПКос-1.1; ПКос-1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

Тема 13. Морфо-

функциональные адап-

тации пищеварительной 

системы у животных 

разных видов 

Выпадение пищевых рефлексов и физиологическое голо-

дание. Энергетический расход организма (ПКос-1.1; ПКос-

1.2; ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

 

8. Раздел 8. Адаптация опорно-двигательного аппарата животных разных экологи-

ческих ниш 

Тема 14. Физиологиче-

ские особенности двига-

тельной активности у 

наземных животных 

Центральная регуляция движений. Физиологические адап-

тации при мышечной деятельности  (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

Тема 15. Адаптации 

животных, обитающих в 

водной и воздушной 

среде 

Основные типы полета рукокрылых (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

Тема 16. Адаптация к 

гиподинамии и 

чрезмерной  

двигательной нагрузке 

Физиологические основы тренинга (ПКос-1.1; ПКос-1.2; 

ПКос-2.1; ПКос-2.2; ПКос-2.3.).  

 

5. Образовательные технологии 

Таблица 6 

Применение активных и интерактивных образовательных технологий 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Форма занятия 

Наименование используемых 

активных и интерактивных 

образовательных технологий 

1. Практическая работа № 9.  ПР Анализ конкретных ситуаций 

http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/37.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/39.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/40.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/41.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/41.php
http://www.pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/56.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/59.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/61.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/61.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/62.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/66.php
http://big-archive.ru/biology/environmental_physiology_of_animals/66.php
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№ 

п/п 
Тема занятия Форма занятия 

Наименование используемых 

активных и интерактивных 

образовательных технологий 

Физиологические адаптации 

организма кролика при экспе-

риментальной гипертермии  

2. 

Практическая работа № 10. 

Моделирование эксперимен-

тальной гипотермии у кролика 

для оценки физиологических 

механизмов адаптации 

ПР Анализ конкретных ситуаций 

3. 

Практическая работа № 11. 

Адаптация организма к гипок-

сии в условиях эксперимента 

ПР Анализ конкретных ситуаций 

6. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

итогам освоения дисциплины 

6.1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности  

 

Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине 

 

1. Теплообмен и его составляющие у пойкилотермных и гомойотермных жи-

вотных.  

2. Температурные пороги жизни.  

3. Пойкилотермные животные. Механизмы температурной адаптации. 

4. Элементы терморегуляции у пойкилотермных животных. 

5. Терморегуляторное поведение пойкилотермных животных и его регуляция. 

6.  Гомойотермные животные: температура тела и особенности теплообмена.  

7. Химическая и физическая терморегуляция.  

8. Поведенческая терморегуляция.  

9. Нервный контроль терморегуляторных реакций у гомойотермных животных.  

10.  Особенности газообмена в водной и воздушной среде: содержание кислоро-

да, факторы, влияющие на него и лимитирующие дыхание гидробионтов и 

аэробионтов.  

11.  Принцип водного дыхания.  

12.  Органы водного дыхания у беспозвоночных и позвоночных животных.  

13.  Адаптации транспортной функции крови к колебаниям напряжения кисло-

рода в воде.  

14.  Приспособления к гипоксии у наземных животных. 

15.  Влияние экологических факторов на дыхание.  

16.  Движение и энергообмен.  

17.  Приспособление пищеварительных желез к характеру питания. Регуляция 

работы пищеварительных желез.  

18.  Сравнительные данные о ферментативных адаптациях в пищеварении. 

19.  Влияние внешних факторов на перевариваемость пищи у различных живот-

ных.  
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20.  Экологические выгоды пойкилотермии и гомойотермии. 

21.  Функциональные основы дыхания позвоночных в водной и воздушной сре-

де.  

22.  Структурно-функциональная организация пищеварительной системы мле-

копитающих.  

23.  Предмет и задачи экологической физиологии позвоночных животных. 

24.  Связь экологической физиологии с другими науками.  

25.  Методы эколого-физиологической оценки объектов.  

26.  Функциональные изменения в системах органов при освоении засушливых 

и пустынных территорий.  

27.  Молекулярный, клеточный и тканевый уровни адаптации разных система-

тических групп птиц и млекопитающих к существованию в экстремальных 

условиях среды.  

28.  Реакция организма млекопитающих на гипоксию.  

29.  Функциональные механизмы спячки у млекопитающих.  

30.  Адаптации системы кровообращения и состава крови у водных и наземных 

позвоночных.  

31.  Энергетический обмен у животных в разных систематических и экологиче-

ских группах.  

32.  Сходство и различия адаптаций к гипоксиям разного происхождения. 

33.  Роль ЦНС в формировании адаптаций.  

34.  Схема зависимости теплопродукции от температуры окружающей среды у 

гомойотермов (по Слониму).  

35.  Особенности адаптации к холоду.  

36.  Физиологическая адаптация процессов.  

37.  Эколого- генетическая классификация адаптации.  

38.  Экологические факторы и их действие.  

39.  Общие закономерности воздействия экологических факторов на организм.  

40.  Основные закономерности индивидуальной адаптации.  

41.  Адаптационный синдром как механизм восстановления постоянства внут-

ренней среды организма. 

42.  Уровни адаптации.  

43.  Оценка адаптивных возможностей. Норма реакции и “цена” адаптации. 

44.  Адаптации организма к изменению температуры среды.  

45.  Адаптации организма к условиям кормления, к корму.  

46.  Понятие о стрессе.  

47.  Классификация стресс - факторов.  

48.  Стадии стресса.  

49.  Механизм стресс реакции.  

50.  Связь типа высшей нервной деятельности со стрессоустойчивостью живот-

ных.  

51.  Особенности проявления стрессов у различных видов животных.  

52.  Влияние стрессов на здоровье и продуктивность животных.  

53.  Профилактика стрессов у различных видов животных.  

54.  Понятие о биоритмологии. Биологические ритмы.  

55.  Фотопериодизм.  
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56.  Ритмы Солнца и биосфера.  

57.  Биологические ритмы с продолжительными периодами.  

58. Общие закономерности суточных ритмов.  

59.  Общие закономерности сезонных ритмов.  

60.  Биологические часы. 

 

6.2. Описание показателей и критериев контроля успеваемости, 

описание шкал оценивания 

Для оценки знаний, умений, навыков и формирования компетенции по 

дисциплине может применяться балльно-рейтинговая система контроля и 

оценки успеваемости студентов.  

В основу балльно-рейтинговой системы (БРС) положены принципы, в со-

ответствии с которыми формирование рейтинга студента осуществляется в хо-

де текущего, промежуточного контроля и промежуточной аттестации знаний.  
 

Виды текущего контроля: защита работ. 

Вид промежуточного контроля: экзамен. 

Таблица 8 

Система рейтинговой оценки текущей успеваемости 

Баллы Балльная оценка текущей успеваемости 

Защита работы 0 - 11 12 - 15 16 - 17 18- 20 

Оценка Неудовл. Удовл. Хорошо Отлично 

Таблица 9 

Итоговая сумма баллов за текущую успеваемость 

Виды текущего 

контроля 

Количество 

видов текущего 

контроля 

Количество баллов 

за единицу 
Количество баллов 

Защита работы 18 20 360 

Всего - - 360 

Таблица 10 

Итоговая рейтинговая система оценки успеваемости 

Показатели 

 успеваемости 

Оценка успеваемости 

Неудовл. Удовл. Хорошо Отлично 

В % от максимального балла < 60 60 - 69 70 - 84 85 - 100 
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Показатели 

 успеваемости 

Оценка успеваемости 

Неудовл. Удовл. Хорошо Отлично 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

 б
ал

л
о
в
 За текущую 

успеваемость 
< 216 216 - 251 252 - 305 306 - 360 

За экзамен < 60 60 - 69 70 - 84 85 - 100 

Итого < 276 276 - 320  322 - 389 390 - 460 

К промежуточной аттестации (экзамену) допускаются магистранты, на-

бравшие за период обучения не менее 60%  от максимальной суммы баллов за те-

кущую успеваемость. Магистранты, набравшие за период обучения менее 60% от 

максимальной суммы баллов, к экзамену не допускаются, как не справившиеся с 

учебной программой.  

Итоговая оценка по дисциплине складывается из баллов, полученных 

за ткущую успеваемость и баллов, полученных на экзамене (табл. 10). 

Критерии оценивания результатов обучения 

Таблица 11 

Оценка Критерии оценивания 

Высокиий уро-

вень «5» 

(отлично) 

 

оценку «отлично» заслуживает студент, освоивший знания, умения, 

компетенции и теоретический материал без пробелов; выполнивший все 

задания, предусмотренные учебным планом на высоком качественном 

уровне; практические навыки профессионального применения освоен-

ных знаний сформированы. 

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на 

уровне – высокий. 

Средний уровень 

«4» 

(хорошо) 

 

оценку «хорошо» заслуживает студент, практически полностью освоив-

ший знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные 

задания не оценены максимальным числом баллов, в основном сформи-

ровал практические навыки. 

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на 

уровне – хороший (средний). 

Пороговый уро-

вень «3» (удовле-

творительно) 

 

оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, частично с пробе-

лами освоивший знания, умения, компетенции и теоретический матери-

ал, многие учебные задания либо не выполнил, либо они оценены чис-

лом баллов близким к минимальному, некоторые практические навыки 

не сформированы. 

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на 

уровне – достаточный.  

Минимальный 

уровень «2» (не-

удовлетвори-

тельно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не освоивший 

знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные зада-

ния не выполнил, практические навыки не сформированы. 

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, не сформированы. 
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7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

7.1 Основная литература 

 

1. Иванов, А. А. Физиология рыб : учебное пособие / А. А. Иванов. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 288 с. — ISBN 978-5-8114-1262-4.  

2. Иванов, А. А. Этология с основами зоопсихологии : учебное пособие / А. А. Ива-

нов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 624 с. — ISBN 978-5-

8114-0705-7.  

 

7.2 Дополнительная литература 

 

1. Иванов, А. А. Практикум по этологии с основами зоопсихологии : учебное 

пособие / А. А. Иванов, А. А. Ксенофонтова, О. А. Войнова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 368 с. — ISBN 978-5-8114-1395-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/168504.  

2.  Скопичев, В. Г. Поведение животных : учебное пособие / В. Г. Скопичев. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 624 с. — ISBN 978-5-8114-0868-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167780.  

3. Сравнительная физиология животных : учебник / А. А. Иванов, О. А. Войнова, Д. 

А. Ксенофонтов, Е. П. Полякова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 416 с. — ISBN 978-5-8114-0932-7. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/168362.  

4. Уразаев Н. А., Вакулин А. А., Никитин А. В.; Ред. Уразаев Н. А.  Сельскохо-

зяйственная экология: учебное пособие для студ. вузов по агрон. и зоовет. 

спец. /. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Колос, 2000. - 304 с. 

 
 

1. Полнотекстовая база данных иностранных журналов DOAL (свободный 

доступ). 

2. Научная электронная библиотека e-librare, Агропоиск  (свободный дос-

туп). 

3. www.library.timacad.ru (свободный доступ). 

 

Для освоения дисциплины «Экологическая физиология» программное 

обеспечение и информационные справочные системы не используются. 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

9. Перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости) 

https://e.lanbook.com/book/168504
https://e.lanbook.com/book/167780
http://www.library.timacad.ru/
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10. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине  

Для чтения лекций по дисциплине «Экологическая физиология» необхо-

дима аудитория, оборудованная видеопроектором, настенным экраном и ком-

пьютером.  Для проведения практических работ требуются аудитории, осна-

щенные специализированным оборудованием и возможность проводить заня-

тия на базе учебно-производственного животноводческого комплекса  и конно-

спортивного манежа. 
 

Таблица 12 

Сведения об обеспеченности специализированными аудиториями, 

кабинетами, лабораториями  
Наименование специальных помеще-

ний и помещений для самостоятель-

ной работы (№ учебного корпуса, № 

аудитории) 

Оснащенность специальных помещений и по-

мещений для самостоятельной работы 

1 2 

Учебный корпус № 9, аудитория 102 

Микроскопы Р-11 552025\1,  2 ,3 ,4, гемоглобино-

метр Минигем-540 34874, счетчики лейкоцитар-

ной формулы крови С-5М 551932 551932\1 

551832\2 

Учебный корпус № 9, аудитория 104 

Электрофотокалориметр 35721 \1 35721,  термо-

стат 593230, микроскоп Р-11552025-4,5 6, весы 

лабораторн 559666, баня водяная 560227\1, набор 

химической посуды. 

Учебный корпус № 9, аудитория 220 
Столы 50559 – 16 шт., табуретки 50133 – 24 шт, 

компьютеры Р-111 556170 

Учебный корпус № 4 (учебно-

производственный животноводческий 

комплекс) 

Крупный рогатый скот – 1 голова 

Куры – 2 голов 

Конно-спортивный комплекс РГАУ-

МСХА имени К.А.Тимирязева 
Лошади – 5 голов 

Библиотека имени Н.И.Железнова, чи-

тальный зал 
 

Общежитие, комната для самоподготов-

ки 
 

 

11. Методические рекомендации обучающимся по освоению дисциплины 

Практические работы по дисциплине «Экологическая физиология» про-

водятся на базе учебно-производственного животноводческого комплекса и 

конно-спортивного комплекса и в аудиториях кафедры физиологии, этологии и 

биохимии животных  РГАУ – МСХА имени К.А.Тимирязева, что требует обя-

зательного соблюдения правил техники безопасности при работе с животными. 

Самостоятельная работа магистров над материалом по дисциплине «Эко-

логическая физиология» заключается в систематической работе с учебной ли-

тературой и конспектами лекций при подготовке к практическим работам и эк-

замену. 

https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
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Виды и формы отработки пропущенных занятий 

Магистрант, пропустивший практическую работу, обязан  отработать их в 

дополнительное время, согласовав его с преподавателем. 

Магистрант, не посещавший  лекции, должен предоставить рукописный 

конспект лекций или написать реферат по пропущенным темам.   

12. Методические рекомендации преподавателям по организации обучения 

по дисциплине 

Становление новой генерации высококвалифицированных выпускников 

ВУЗов, обладающих высокой общей профессиональной культурой, является 

одним из стратегических ориентиров в модернизации высшего образования. 

Необходимо творческое осмысление полученной информации, свободное при-

менение знаний, умений и навыков в нестандартных условиях. Поэтому перво-

степенное значение приобретает задача развития у магистров уже с первых 

дней творческого общего и профессионального мышления, вовлечение их в ак-

тивный познавательный поиск. 

Одной из форм аудиторной работы являются практические работы, на ко-

торых закрепляются теоретические знания по изучаемой дисциплине, под руко-

водством преподавателя осваиваются методики, а так же обрабатываются ре-

зультаты, полученные экспериментальным путем. 

Дисциплина «Экологическая физиология» - новая учебная дисциплина, 

введенная в программу подготовки магистров по направлению  36.04.02 «Зоо-

техния». В связи с тем, что количество профильных учебников и учебных посо-

бий ограничено, для подготовки материалов к лекциям,  практическим и курсо-

вой  работам  необходимо использовать иностранные источники и материалы 

научно-исследовательских работ.  

 Проведения практикума по данной дисциплине возможно только при на-

личии в ВУЗе следующих структурных подразделений - учебно-

производственного животноводческого комплекса и конно-спортивного ком-

плекса.  
 

Программу разработали: 

 

Ксенофонтов Д.А. к.б.н., доцент                        _______________________ 
         (подпись) 

Войнова О.А., к.б.н., доцент                                _______________________ 
         (подпись) 

Ксенофонтова А.А. к.б.н., доцент                       _______________________ 
         (подпись) 

 

https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/uchebno-nauchnye-podrazdeleniia/tsentr-razvitiia-zhivotnovodstva/zoostantsiia/uchebno-proizvodstvennyi-zhivotnovodcheskii-kompleks
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РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу дисциплины Б1.В.01 «Экологическая физиология», направле-

ние 36.04.02 «Зоотехния»,  направленность «Физиолого-биохимический мониторинг 

здоровья и питания животных» (квалификация  выпускника – магистр) 

 

Семак Анной Эдуардовной, и.о. заведующего кафедрой морфологии и ветеринарно-

санитарной экспертизы ФГБОУ ВО «Российский государственный аграрный университет 

РГАУ – МСХА имени К.А.Тимирязева», кандидатом сельскохозяйственных наук (далее по 

тексту рецензент), проведена рецензия рабочей программы дисциплины «Экологическая фи-

зиология» ОПОП ВО по направлению 36.04.02 «Зоотехния», направленность «Физиолого-

биохимический мониторинг здоровья и питания животных»  (магистр) разработанной в 

ФГБОУ ВО «Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. Ти-

мирязева», на кафедре физиологии, этологии и биохимии животных (разработчики – Ксено-

фонтов Дмитрий Анатольевич, доцент кафедры физиологии, этологии и биохимии живот-

ных, кандидат биологических наук, Войнова Ольга Александровна, доцент кафедры физио-

логии, этологии и биохимии животных, кандидат биологических наук, Ксенофонтова Анже-

лика Александровна, доцент кафедры физиологии, этологии и биохимии животных, кандидат 

биологических наук). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к следующим 

выводам: 

1. Предъявленная рабочая программа дисциплины «Экологическая физиология» (да-

лее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 36.04.02 

«Зоотехния». Программа содержит все основные разделы, соответствует требованиям к 

нормативно-методическим документам.  

2. Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реали-

зации ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к вариативной части учеб-

ного цикла – Б1. 

3. Представленные в Программе цели дисциплины соответствуют требованиям 

ФГОС ВО направления 36.04.02 «Зоотехния». 

4. В соответствии с Программой за дисциплиной «Экологическая физиология» закре-

плено 3 компетенции. Дисциплина «Экологическая физиология» и представленная Про-

грамма способна реализовать их в объявленных требованиях.  

5. Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 

владеть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют возмож-

ность получения заявленных результатов. 

6. Общая трудоёмкость дисциплины «Экологическая физиология» составляет 4 за-

чётных единицы (144 часа / из них 4 часа практическая подготовка). 

7.  Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения дубли-

рования в содержании дисциплин соответствует действительности.  Дисциплина «Эколо-

гическая физиология» взаимосвязана с другими дисциплинами ОПОП ВО и Учебного плана 

по направлению 36.04.02 «Зоотехния» и возможность дублирования в содержании отсутст-

вует.  

8. Представленная Программа предполагает использование современных образова-

тельных технологий, используемые при реализации различных видов учебной работы. Фор-

мы образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

9. Программа дисциплины «Экологическая физиология» предполагает занятия в ин-

терактивной форме. 

10. Виды, содержание и трудоёмкость самостоятельной работы студентов, представ-

ленные в Программе, соответствуют требованиям к подготовке выпускников, содержа-

щимся во ФГОС ВО направления 36.04.02 «Зоотехния». 

11. Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний (раз-

бора конкретных ситуаций, защиты работ, коллоквиумов), соответствуют специфике дис-

циплины и требованиям к выпускникам.  
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