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1. Общие положения 

 

1.1 Цели и задачи промежуточной аттестации  
Целью промежуточной аттестации обучающихся является установление 

соответствия результата освоения обучающимися личностных, метапредметных, 

предметных результатов освоения программы дисциплины требованиям к результатам 

освоения основной образовательной программы ФГОС среднего общего образования, 

сформированности общих компетенций требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям), рабочей программы 

учебной дисциплины  ОУД.06 Физическая культура. 

Главной задачей промежуточной аттестации обучающихся является проверка и 

оценка уровня освоения обучающимися предметных результатов освоения программы, 

сформированности общих компетенций учебной дисциплины ОУД.06 Физическая 

культура. 

 

Предметные результаты: 

П1. умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

П2.  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью;  

П3.  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

П4. владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

П5.  владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 

1.2.  Форма промежуточной аттестации 

 Другие формы контроля (1 семестр) 

 дифференцированный зачет (2 семестр). 

 Фонд оценочных средств содержит контрольно-оценочные средства, необходимые 

для проведения дифференцированного зачета. 

 

1.3. Система оценивания результатов выполнения заданий 

Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации 

осуществляется на основе следующих принципов:  

достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, умений, 

практического опыта, общих и профессиональных компетенций, продемонстрированных 

обучающимися в ходе выполнения задания; 

адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в 

отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнения 

задания; 

надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна обладать 

высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня сформированности 
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знаний, умений, практического опыта, общих и профессиональных компетенций 

обучающихся; 

комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

позволять интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции 

обучающихся; 

объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий должна быть 

независимой от особенностей профессиональной ориентации или предпочтений 

преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие основные 

методы: 

- метод расчета первичных баллов; 

- метод расчета сводных баллов. 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с разработанными 

критериями оценки. 

Используется пяти балльная шкала для оценивания результатов обучения. 

Перевод пяти балльной шкалы учета результатов в пяти балльную оценочную 

шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за 

выполнение практического задания 

Оценка «зачтено» 3-5  

Оценка «не зачтено» ≤ 2,9 

 

Оценка Количество баллов, набранных за 

выполнение практического задания 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

1.4. Материально-техническое обеспечение для проведения промежуточной 

аттестации 

Контроль проводится в спортивном зале, тренажерном зале, открытом стадионе широкого 

профиля с элементами полосы препятствий, лыжная база. 

Описание материально-технического обеспечения проведения практических работ дается 

в разделе 2. Контрольно-оценочные средства. 

2. Результаты освоения, подлежащие проверке 

2.1. Задания (другие формы контроля) 

Объекты оценивания:  

П1. умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

П2.  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью;  

П3.  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

П4. владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 

Метод проведения аттестации: выполнение контрольных нормативов 
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Условия выполнения задания: 

1) Контрольные нормативы обучающийся выполняет после изучения соответствующего 

раздела рабочей программы по дисциплине «Физическая культура»; 

2) Результат выполнения контрольных нормативов суммируются, выводится средний 

балл. Формируется свод результатов, полученные результаты соотносятся с системой 

оценки «зачтено/ не зачтено»; 

3) максимальный балл за задание - 5 баллов. 

1. Задания практического характера – контрольные нормативы и критерии оценки  

№ 

п/п 
Задания практического 

характера 

(вид упражнений) 

Критерии оценки 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Бег 60 метров 8.4 8.6 8.8 10.0 10.2 10.4 

2 Бег 100 метров 14.4 14.8 15.5 16.5 17.2 18.2 

3 Бег 2000 метров  - - - 10.20 11.15 12.10 

4 Бег 3000 метров 12.40 13.30 14.30 - - - 

5 Прыжки в длину с места, см 220 210 190 185 170 160 

6 Прыжок в высоту (м.см.) 1,26 1,20 1,15 1,05 1,0 90 

7 Метание гранаты 500 грамм - - - 20 17 13 

8 Метание гранаты 700 грамм 32 30 27 - - - 

9 Подтягивание на перекладине 11 9 7 - - - 

10 Сгибание - разгибание рук в 

упоре лежа 

32 27 22 18 15 10 

11 Подъем переворотом на 

высокой перекладине 

3 2 1 - - - 

12 Наклон вперед из положения 

сидя, см 

14 12 7 22 18 13 

13 Подъем туловища за 1 мин из 

положения лежа (пресс) кол-во 

раз 

52 47 42 40 35 30 

14 Прыжки на скакалке, за 25 сек 65 60 50 75 70 60 

 

2.2. Задания для дифференцированного зачета 

 

Объекты оценивания:  

П1. умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

П2.  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью;  

П3.  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

П4. владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

П5.  владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
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Метод проведения аттестации: выполнение контрольных нормативов 

 

Условия выполнения задания: 

1) Контрольные нормативы обучающийся выполняет после изучения соответствующего 

раздела рабочей программы по дисциплине «Физическая культура»; 

2) Результаты выполнения контрольных нормативов суммируются, выводится средний 

балл. Формируется свод результатов, полученные результаты соотносятся с 5-бальной 

системой оценки: 

3) максимальный балл за задание - 5 баллов. 

 
Задания практического характера – контрольные нормативы и критерии оценки  

№ 

п/п 
Задания практического 

характера 

(вид упражнений) 

Критерии оценки 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1  Бег на лыжах 3 км, мин 14,40 15,10 16,00 18,30 19,30 21,00 

2 Бег на лыжах 5 км, мин 26,00 27,00 29,00 без учета времени 

3 Бросок б/б мяча в корзину со 

штрафной линии (10 попыток) 

6 5 4 5 4 3 

4 Ведение б/б мяча с броском в 

корзину от щита (7 попыток) 

5 4 3 5 4 3 

5 Верхняя прямая подача в/б мяча 

в пределы площадки (5 

попыток) 

4 3 2 4 3 2 

6 Верхняя передача в/б мяча над 

собой (высота взлета мяча не 

менее 1 м) 

15 12 9 13 10 8 

 


