


 
 
 
 
 
 
 



 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов (указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся), их распределение по видам работ представлено в 
таблице 2. 

4.1. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРУДОЁМКОСТИ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ РАБОТ ПО СЕМЕСТРАМ 
Таблица 2 

Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам  
Виды 

учебной работы 
Трудоемкость 

Часы по семестрам 
1 2 3 4 5 6 

Общая трудоемкость   
дисциплины по учебному плану 

328 16 66 64 64 64 54 

1. Контактная работа:        
Аудиторная работа: 328 16 66 64 64 64 54 
Практические занятия (ПЗ) 328 16 66 64 64 64 54 

Вид промежуточного контроля: 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 3 

Тематический план учебной дисциплины 
Наименование разделов и тем дисциплин (укрупнёно) Всего Аудиторная работа 

Л ПЗ ПКР 
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 14  14  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 10  10  
Тема 2. Плавание 4  4  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 2  2  
Тема 4. Футбол 2  2  
Всего за I семестр 16  16  
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 62  62  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 32  32  
Тема 2. Плавание 18  18  
Тема 3. Лыжная подготовка 12  12  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 4  4  
Тема 1. Общеразвивающая гимнастика 4  4  
Всего за II семестр 66  66  
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 46  46  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 32  32  
Тема 2. Плавание 14  14  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 18  18  
Тема 1. Общеразвивающая гимнастика 2  2  
Тема 2. Волейбол 14  14  
Всего за III семестр 64  64  
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 56  56  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 26  26  
Тема 2. Плавание 18  18  
Тема 3. Лыжная подготовка 12  12  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 8  8  
Тема 3. Баскетбол 8  8  
Всего за IV семестр 64  64  
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 40  40  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 32  32  
Тема 2. Плавание 18  18  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 14  14  
Тема 1. Общеразвивающая гимнастика 2  2  
Тема 4. Футбол 12  12  
Всего за V семестр 64  64  
Раздел 1.  Циклические виды двигательной деятельности 46  46  
Тема 1. Легко-атлетические упражнения 22  22  
Тема 2. Плавание 16  16  
Тема 3. Лыжная подготовка 8  8  
Раздел 2. Ациклические виды двигательной деятельности 8  8  
Тема 2. Волейбол 2  2  
Тема 3. Баскетбол 6  6  
Всего за VI семестр 54  54  
Итого по дисциплине 328  328  

 
 


